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Lugar Comunidad de cuidado la Fortuna 

Fecha 19/02/2026 11:00 am a 11:30 a.m. 

Tema Programa Limpieza y Desinfección 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

ORDEN DEL DIA 
 
1.Objetivo 
2.Introducción 
3.Desarrollo de la actividad 
4.Recursos 
5.Anexos 
6.Registro fotográfico  

OBJETIVO:  

Garantizar las actividades y cumplimiento de los principios y consignas en 
saneamiento ambiental, aprovechamiento y conservación del recurso agua, 
prevención de la contaminación del aire y suelo, la integridad de funcionarios, 
contratistas, visitantes, usuarios y demás actores del presente Plan de 
Saneamiento, en el manejo seguro de los residuos peligrosos y no peligrosos, la 
seguridad en el almacenamiento y disposición final de los residuos generados 
por los procesos propios de la Entidad y sus unidades Operativas. 

NTRODUCCION:  

La secretaria Distrital de Integración Social - SDIS cuenta con una oferta de 

servicios sociales en unidades operativas, distribuidas en las diferentes 

localidades de la ciudad, en las cuales se debe garantizar un ambiente adecuado 

y seguro en el total de sus áreas y dependencias donde se prestan dichos 

servicios. Por lo anterior y en concordancia con la normatividad vigente, la SDIS 

elaboró el presente plan de saneamiento la cual es una herramienta estratégica 

compuesta de cuatro programas: Programa de Limpieza y Desinfección, 

Programa de Desechos Sólidos, Programa de Abastecimiento o Suministro de 

Agua Potable y Programa de Control de Plagas; el cual está diseñado para que 

sea adaptado e implementado en cada unidad operativa de acuerdo sus 

particularidades y necesidades, este documento, parte de la revisión e inventario 

de todas las áreas y espacios que hacen parte de las unidades operativas, 

relacionadas o no con el servicio de alimentación y vinculando en la ejecución de 

los cuatro programas mencionados a todo el personal de la unidad operativa. 
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METODOLOGIA: 

 
Se da inicio a la socialización el día 19 de Febrero a las 11:00 
a.m. se da inicio a la socialización con la aplicación de una evaluación por medio 
digital de selección múltiple el cual consta de 3 preguntas sobre el programa de 
limpieza y desinfección, Con el fin de medir los conocimientos del talento humano 
sobre el programa.  

Se realiza la socialización del programa de limpieza y desinfección con apoyo del 

plan de saneamiento básico allí se realiza la explicación de cada uno de los 

componentes que conforman. 

 
Limpieza y desinfección 

Para garantizar que en la unidad operativa se encuentre en condiciones 
adecuadas de higiene, hermeticidad y seguridad, conforme a las políticas 
establecidas por la SDIS y la normatividad sanitaria vigente, todo el personal que 
trabaja en la unidad operativa aplicará las BPM y los procesos de higienización 
descritos en el presente programa. 

 

La contaminación de alimentos asociada a carga microbiana constituye una de 
las causas de enfermedades trasmitidas por alimentos que pueden llegar a tener 
un desenlace fatal. Los alimentos pueden contaminarse con microorganismos 
patógenos en cualquier fase del proceso de recibo, almacenamiento, 
preparación, servido y distribución, asociado a inadecuadas prácticas de 
manufactura, manejo de residuos, procesos de higienización deficientes o 
ausentes de ambientes, equipos y utensilios o lavado de manos. 

 

El proceso de higienización entendido como la suma de los procesos de limpieza 
y desinfección, redunda en el estado de salud de los participantes al proveerles 
espacios y ambientes con menor riesgo de transmisión de microorganismos 
patógenos. 

 

El presente programa define las actividades de limpieza y desinfección y listas de 
chequeo para ser aplicadas en la unidad operativa y así garantizar una eficiente 
higienización de los espacios y ambientes. 
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 Objetivo General 
 

Garantizar que en la unidad operativa todas las áreas, superficies, equipos, 
utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren higienizados 
(limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo 
potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano. 

Métodos de higienización 
 

• Cepillado: se realiza de manera manual o mecánica. Es el más aceptable para eliminar 
la suciedad, según el tipo de superficie. 
• Aspersión: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, ambientes, 
entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto del desinfectante. 
• Inmersión: puede realizarse con o sin agitación según el caso. Se suele utilizar en 
piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos. 
• Directa: generalmente se usa para superficies o áreas con alta carga microbiana. 

 

 

Actividades para la limpieza y desinfección 
 

Limpieza principal: consiste en la remoción o eliminación de residuos visibles como 
grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de un elemento 
de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de alimentación para la limpieza 
 
Aplicación de producto químico: consiste en la aplicación de un producto detergente 
biodegradable, que ayuda a la remoción de partículas o suciedad. Esta actividad no 
aplica para la limpieza y desinfección de alimentos. 
 
Enjuague: es la eliminación de toda la suciedad disuelta y la remoción del 
detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para 
su eliminación. • Desinfección: es la aplicación del producto químico usado en la 
unidad operativa para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la 
dosificación establecida en la ficha técnica de producto y las concentraciones 
definidas en el presente documento 
 
Enjuague final: es la remoción de los restos del desinfectante usado en la fase 
anterior mediante el uso de agua. 

Métodos de limpieza 
 
 
Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o 
combinada métodos físicos para el fregado y métodos químicos, los cuales implican 
el uso de detergentes biodegradables. La limpieza se refiere a la remoción de polvo, 
grasa, resto de comida u otros elementos visibles en partículas en pisos, techos, 
gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de agua limpia y de un 
agente de limpieza. 
 



 
  

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 4 de 7 

 
 

 
• Métodos físicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua 
caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la 
limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros. 
• Métodos químicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el 
desarrollo de la higienización. p. ej.: detergentes biodegradables. 
• Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersión, y se utilizan 
cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones detergentes. Para 
ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes para 
sumergir las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de 
desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual. 
• Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfección de utensilios, equipos y partes 
de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una solución de 
agua y detergente biodegradable a una presión suficiente para realizar una limpieza 
óptima. 

 

Agentes de limpieza o limpiadores 

 
Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los detergentes tienen la 

propiedad de modificar las propiedades físicas y químicas del agua en forma 

que ésta pueda penetrar, desalojar y arrastrar residuos que se endurecen sobre 

las superficies. El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades: 

• Biodegradable 

• Inodoro 

• Acción emulsionante de la grasa 

• Soluble en agua 

• No corrosivo 

• Estable durante el almacenamiento 

• Fácil de dosificar 

• No tóxico en el uso indicado 

• Fácil eliminación por enjuague Así mismo, debe tener las siguientes funciones: 

• Separar las suciedades 

• Disminuir la tensión superficial 

• Destrucción final de grasas 

•  
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Normas para el manejo del hipoclorito de sodio (NaClO) 

 
como desinfectante Es importante considerar que cuando se va a usar el 

hipoclorito de sodio como desinfectante (producto que se encuentra en el 

mercado en diferentes concentraciones), se debe realizar un cálculo matemático 

con el propósito de garantizar que siempre se obtendrá la concentración de 

desinfectante deseada independientemente de la concentración inicial del 

hipoclorito de sodio. Generalmente las concentraciones del desinfectante que se 

encuentran en el mercado son las siguientes: 

 
• Concentración para uso industrial: 13% 

• Concentración para uso doméstico: 5,25% La dosificación y preparación de la 

solución desinfectante según concentración de hipoclorito de sodio (NaClO) 

sugerida por la entidad, concentración para uso doméstico: 5,25%, 

 
Tabla # 2 
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Implementos mínimos a utilizar para los procesos de limpieza y 
desinfección 

Para la adecuada limpieza y desinfección de áreas, zonas, equipos, elementos y 
superficies es necesario contar con implementos mínimos para la labor, como: escobas, 
traperos, haragán, recogedores, guantes, cepillos, canecas, bolsas de basura, 
esponjillas, baldes, entre otros, que serán reemplazados teniendo en cuenta su deterioro. 

La unidad operativa debe implementar la clasificación de elementos de aseo de acuerdo 
a la tabla de colores, la cual debe estar expuesta en un lugar visible. 

 
A continuación, se describen los colores que se deben implementar en cada unidad 
operativa para todos los elementos de aseo. Los guantes deben ser del color estipulado 
por área y los demás elementos de aseo se deben identificar con cinta del color o 
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pintados con el color definido para permitir una adecuada identificación. 

 

 

 
Los elementos para realizar la limpieza y desinfección deben higienizarse y almacenarse 
por separado, éstos pueden ser ubicados en la misma área siempre y cuando se cumpla 
con las condiciones anteriormente mencionadas. Es necesario usar un perchero o 
elemento que haga sus veces, de manera que siempre permanezcan en su sitio y 
organizados. No se permite el lavado y la ubicación de elementos de aseo en área de 
preparación ni en el área de almacenamiento de alimentos 
Se recomiendan las gafas de seguridad, tapabocas, otros elementos de protección 
personal contra salpicaduras o irritaciones de las vías respiratorias, teniendo en cuenta 
que el hipoclorito de sodio es una sustancia corrosiva e irritante. En todo caso se deberá 
dar cumplimiento a las fichas de seguridad del producto y a las indicaciones de 
seguridad. En caso de presentarse derrame de fluidos corporales con presencia de 
sangre o sangre, deberá dársele manejo como residuo de alto riesgo, se usarán 
elementos con código de color rojo y se dispondrán en una caneca de pedal con tapa 
hermética y bolsa de color verde cerrada y rotulada de la siguiente manera: “RESIDUOS 
NO APROVECHABLES”. 

 

Guía para limpieza y desinfección 

La distribución de espacios y equipos en el servicio del Comunidad De Cuidado La 
Fortuna. aseguran realizar la correcta limpieza y desinfección en todas las áreas de la 
unidad operativa. 
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RECURSOS: 

 
- Listado de asistencia 

- Computador 

- Esferos 

- Listado de asistencia 
- Se anexa registro fotográfico 
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NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRÁFICO ORIGINAL REPOSA EN 
EL DRIVE DE LA COMUNIDAD DE CUIDADO 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver lista de asistencia, anexo1   

   

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 
   

Próxima 
reunión 

Cuando se requiera 

Elaboró Maria Fernanda Suarez Martínez – Responsable Ambiental 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


